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Darllenydd Ffortiwn 

Halen+ y mor 

Mae dWr ymhobman, mae'n 
rhan o'r afonydd, y moroedd a'r 
cefnforoedd, yn ogystal a 
phlanhigion, anifeiliaid a phobl. 

Mae halen yn chwarae rhan 
bwysig yn iechyd pobl. Yn y 
cefnfor mae hlltedd(halen) yn 
bwysig ar gyfer cylch rediad 
ceryntau'r cefnfor. 

Rhowch gynnig ar chwarae'r 
Darllenydd Ffortiwn i ddatgelu 
mwy o ffeithiau, yna rhowch 
gynnig ar greu eich fersiwn eich 
hun. 

Postiwch eich 
Darllenydd Ffortiwn i 
@Halen_salt ar 
lnstagram 

Wedi'i greu gan Angela Davies ar gyfer At 

Galon y Gwir, Plas Glyn y Weddw 2025 
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